Islandshasttranarna Ma-
lin Bengtsson och Kaare
Schwalbe har speciali-
serat sig pa unghéastar
och inridning.

Av Pernilla Nislund
Foto: Maria Johansson

)
Det finns inga
strikta regler for
hur en hdst skall
trianas. Men en
sak dr alltid sann
nar vi arbetar med
histar:
Vi far aldrig svika
ett ﬁé’ﬁm ende..
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Malin Bengtsson bor i Tavelsjo med sin

sambo Kaare Schwalbe och deras tva barn.
Efter manga ar av kringflytrande mellan
Sverige, Danmark och Island har de slut-
ligen funnit sin plats pa jorden. I Tavelsjo
har de alla férutsittningar ate utveckla den
verksamhet de si linge drémt om.

Savil Malin som Kaare har under minga ar
arbetat med trining av islandshistar, och
just unghisttrining 4r nigot de brinner for
bida tvi. Tillsammans har de 18st manga
problem och framforallt, gice framar i sin
utveckling som histtrinare.

- Allt foll pa plats nér vi jobbade pa Langt-
vad stuteri i Danmark och red in 40 histar.
- Det var ingen tidspress som pa Island. Vi
hade helt fria hinder. P4 der sitter fanns det
utrymme for att hitta nya vigar. Det ir ett
annat maskineri pa Island dir der ska ga
snabbt och histens utbildning inte priorite-
ras pa samma sitt.

- I alla fall nir vi var dir, betonar de bada.
— Vi jobbade mycket med att hitta nya vigar
med dessa unghistar, siger Kaare.

Flyttade till Island igen

Kaare hade nyss jobbat hos Ingimar Sveins-
son pi Island och han héll pi mycker med
Monty Roberts-metoder. Malin i sin tur
var, som hon sjilv kallar det, helt insnéad pa
Klaus Ferdinand Hempfling, men anviinde
sig dven av influenser frin Benni Lindal.

De ir éverens om att de fick en helt annan

forstdelse for histarna efter den Danmark-
perioden. Men lingtan tillbaka till Island
var stark sd flytten gick dn en ging dit.

- Jag var da helt klar for Holar, det hela min
karridr och mitt liv varit riktad mot. Jag
hade alla histarna klara och allt annat, men
da kom jag pi - jag ville ha en bebis, berit-
tar Malin.

Flytten gick tillbaka till Danmark och paret
kopte en liten gard, sd sméningom féddes
forsta barnet Amanda.

Kaare tog jobb pa en fiskfabrik och Ma-
lin fortsatte att ta emot lite triningshistar
under forildraledigheten, men hon madde
alleid dalige éver de diliga triningsforhal-
landena.

— Det var ont om plats for histar dir, vissa
unghistar vixer upp pi ett liter frimirke
och det mirktes i kroppen pa dem.

Unghistgrupp

Kanske var det just detta som fick dem art
flycra till Sverige och slutligen Tavelsjo.
Malin hade linge drémt om en egen rid-
skola dir hon ville f& med hela biten, hur
histen fungerar och kunskapen om hur de
tinker. Och nu, genom samarbetet med
Islandshidstcentrum Norr har hon fitr den
méjligheten.

- Jag har jobbat mycket med olika sitt som
NH, ledarskap och témkérning, alltsd inte
bara ridning. Jag vill ha bred inlirning pa
ridskolan och férsoker fi in manga bitar.



Det var i detta lige Malin kom
pd idén om en unghiistgrupp.

- Vi har minga med unghistar
inackorderade och jag mirkte
att det fanns ett intresse for
unghistar och trining. Histi-
gare vill ra del av inridningen
av sin hdst men det var svért att
skapa ett forum for det.

- Man férklarar inte pa en
kafferast hur man triinar en
unghist. Aven om histidgaren
fir komma med och kolla tri-
ningen nagon gang sa krivs der
mer 4n sa.

Déa hittade Malin pi denna
grupp som triffas och har cli-
nic varannan vecka.

— Vi har férst teori en timme
och sedan provar vi det i prak-
tiken. De far prova saker, inte
bara ridning utan dven andra
saker, ibland pa unghistarna
och andra ginger pa de ildre
histarna.

Hanteringen viktig

Och det ir inte bara rytrare
som har sin unghist dir pa
trdning och som ir med i ung-
histgruppen. Aven sina som
funderar pi att skaffa unghist
eller som bara 4r intresserad av
unghisttrining ir med.
Utéver dessa triffar si skickar
Malin ut ett nyhetsbrev regel-
bundet som baseras pa olika te-
man som till exempel kommu-
nikation, ledarskap, det forsta
steget, tillit eller kroppssprik.
— Jag forséker att lira ut hur in-
lirningen sker hos histen. Om
man skickat en hist pi inrid-
ning sa dr det ju viktigt arr de
forstar histen nir den sedan
kommer hem fran inridningen,
for det ir ju fortfarande en ung
hist.

Malin arbetar med olika faser
nir hon trinar unghistar, Har
forklarar hon lite mer om det:

1. Ledarskap

- Jag borjar alltid med att be-
fista ledarskapet.

Blir det fel hir kan det orsaka
manga problem lingre fram
dirfor ar jag mycket noga med
detra.

Ledarskapsproblem kan visa
sig pd olika sitr, allt ifran atc
hdsten dr ridd cill ace den ir
hele respekelés. Minga ars
erfarenhet gér att jag kan
urskilia de olika typerna

och hantera dem pa ritt sitr.

2.Inlérning av hjilperna
- Jag lir in si myckert jag kan
fran marken. Alle for att gora
det littare for
histen. Det ir
i forsta hand
ovningar i rep- |
grimma dir jag
kommunicerar
med histen med
kroppsspriket
tills' dess arc vi
har en 8ppen och fin kommuni-
kation. Vi forstir varandra och
histen litar pi mig, D3 bétjar jag
ldra den hyilper. Forst rostsigna-
ler for halt, skritt, trav och ga-
lopp. Sedan ate flytea sig undan
tryck. Detta skall vara forfinat
och fungera éverallt pa histens
kropp. Sedan gir jag vidare till
dubbellongering, mkérning,
handhistridning, markarbete.

3. Balans

— At bira rytrare. Nir jag
upplever att histen kan hjil-
perna och ir trygg si bor-
jar jag att rida. Histen ir da
si inforstidd med virt ar
bete atc detta yrrerst sillan
blir nagot problem. Nir jag

borjar rida ar jag mycker noga
med tva saker: * Art histen far
tilltelse ate hitta sin egen ba-
lans med mig pa ryggen. Det
innebdr i forsta hand att jag
sjilv koncentrerar mig pa att
f6lja med i histens rorelser och
inte stora den.
Jag forsoker inte
att  kontrollera =
dess rorelser.
Den far full till-
latelse att anvin-
da hals och hu-
vudets placering
till atc hilla ba-
lansen. Det dr for mig mycket
tydligt att om man stor histens
balans i bérjan genom artt for-
vinta att den ska hilla huvudet
i en viss placering eller hajd sa
orsakar det mycket spinningar!
Ibland vill ung-
histen trava med
huvudet mycket
4 nira backen i
@ borjan, da far
8 den gora der. Ib-
land behéver den
héja halsen for
att balansera upp
sig sjlv i en 6verging. Der ir
helt ok, jag rider pa helt linga
tyglar och histen upplever mig
som stabil, f6ljsam och trygg.
* Jag anvinder inte forhallande
tygeltag i klassisk bemirkning,
i borjan, allt fér att inte stora
histen, dess balans och dess
mjukheti hals och rygg. Dirfor
anvinder jag sk “one rein stop”
och lir unghisten att svinga
sig in i en avsaktning. Unghis-
ten saktar av pa en liten volt.

4. Att kommunicera med
ryttaren

— Nir hidsten har balans och
styrka i kroppen lir jag ut den
klassiskahaltenoch férhallning-
ar och halvhalter. Jag forfinar

faser

kommunikationen och Lir den
nya saker (sidférande hjilper,
bojda spar, galoppfattning osv).
Jag lar den att koncentrera sig
pa sin ryttare. Dert dr faktiske
storre in det liter. En liten
stund i borjan och sedan lingre

z och lingre stun-
der begir jag att
den ska ha hela
sitt  fokus pa
§ mig,

1 5.Form

— Nir his
ten lire sig arc
bira ryttare som i steg 3
si kommer formen helt av
sig sjilv alltefrersom den blir
starkare. P4 senare tid foljer jag
detta (som ir ett program jag
utarbetat genom manga irs er-
farenheter och genom att lana
friskt frin minga olika cri-
nare) och det 4r si atr histen
nir den far lov att anvanda sin
kropp ritt faktiskt "hamnar” i
form. Det ir for mig ett bevis
pa att det blivit bra. Atr jag kan
skicka hem histen och ver artt
den kan anviinda sin rygg rite
och har en god chans art klara
sig undan ryggont och skador.

Fakta:

‘Malin Bengtsson och
Kaare Schwalbes foretag
Tolekraft hyr in sig hos
Islandshistcentrum Norr
och Eva Gillisson. Till-
sammans skéter de ridsko-
la, turridning, trining av
hiistar och kursverksam-
het. Det ir tack vare derta
samatbete som Malin och
Kaare hittar till Tavelsjs,
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